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Running Set F:;;:',;:’,:‘

Running Set, partenaire Running et Natation

Remise de 10% sur les articles textile et chaussure sur présentation de la licence du BBT.

Obtenez les meilleurs conseils pour le choix de vos chaussures de running, trail, pistes

Une séance d’essayage de combinaisons de natation Mako vous sera proposé par Running
Set en début d’année (février)

RUNNING

COURSE A PIED - TRAIL - RANDOMMEE
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Optimum Bikes F:;;:‘,;:’,:‘

Optimum Bikes, partenaire cycle du BBT

Remise tarifaire pour toute étude posturale statique.
Le tarif normal de 145 € est ramené a 75 € pour tous les adhérents du BBT.

La prestation comprend I'étude posturale via le BIKEFITTING de Shimano, le réglage du vélo
par systéme laser et le réglage des cales sous chaussures via le systéme MORPHOLOGICS.

Si la position sur le vélo nécessite un changement de composant (tige de selle, potence,
cintre...), ces derniers sont facturés en complément avec une remise de 10% (prestation
pouvant étre réalisée immédiatement ou plus tard).

Pour obtenir la remise, les adhérents doivent prendre rendez-vous préalablement auprés de
Nicolas ou Stéphane (la séance dure entre 1h et 1h30) et présenter leur licence du BBT lors
de leur venue.

Nicolas BROQUET & Stéphane SOLEIROL

114 Bd de Brou 01000 Bourg en Bresse
Tel: 09-82-42-65-41




1} N NN A
1A I LU

Pole d’Evaluation Physique et Sportive (PEPS) ‘::;:::-

” , : | PEP.S. - C.M.S. Centre Hospitalier de
UETABLISSEMENT D'UN CERTIFICAT DESUIVI  EQUIPEMENTS TECHNIQUES DU "PEPS” Boury Fléyriat et antsing Fyensar

MEDICO-SPORTIF ESTUTILEPOUR: ~ POLED'EVALUATION PHYSIQUE ET SPORTIVE SN2 2y comtro Hospitalier du Haut Bugey

@ Controler la santé du sportif et son aptitude a la pratique PIERRE SEIGNEMARTIN :
sportive, selon son niveau, son age et le type de pratique _ _ ‘ Contacts pour  EELIUEL SN MUMELTLE M
Des machines adaptées aux différentes disciplines sportives rendez-vous 'SULELLD 0684 786804 & pepscmsigmail com
@ Sassurer de 'absence d'anomalie cardiaque électrique lors d'un

effort maximum @  Unordinateur central double écran pour électro- cardiogramme
) et mesure des échanges gazeux TAH'FS
@  Explorer le métabo-
lisme eénergetique ®  Un appareil de mesure de la V02 max Dans tous les cas consultation par un médecin expert du sport
dusportif et définir A B C
son état de forme @  Un tapis de course Type de visite " [N T
@ Nider a la perfor- #° g~ el BEST  Reirs
mance, optimiser @  Unvélo ergométrique . .
I'entrainement Residents de 'AIN e 0€ | 50€
@  Mesurer la consommation maximale d'orygéne et appréhender ~ ®  Unergocycle a bras : .
s R Sections Sportives
|a capacité aérobie/anaérobie _ ; 15§
@  Un support Cyclus pour les cyclistes Scolaire 01
@ Mesurer les capacités physigues et la récupération pour
une  réadaptation @  leffort des personnes Centres de formation
désirant reprendre une activité physique et les e 100€
accompagner dans une reprise  d'activité  adaptee




